Comunicato stampa

Johan Moan premiato per la ricerca sui raggi UV

L'esperto di fama mondiale nel campo delle ricerche relative ai raggi UV e alla
vitamina D riceve il premio per la ricerca dell'Universita di Oslo per i suoi studi
pionieristici nel campo dell'esposizione al sole.

Veldhoven, 2 agosto 2010 (SRF) — Il rinomato premio per la ricerca dell'Universita di Oslo
(UiO) é stato conferito quest'anno al professor Johan Moan, uno dei piu noti esperti a livello
mondiale nel campo delle ricerche relative ai raggi UV e alla vitamina D. Moan ¢ direttore del
reparto di ricerca in biofisica e terapia e fotodinamica del Policlinico Universitario di Oslo e
professore all'lstituto di Fisica dell'Universita di Oslo, e viene premiato in primo luogo per i
suoi studi sugli effetti dell'esposizione al sole sulla salute umana.

In uno dei suoi lavori piu recenti, Moan consiglia 'uso dei solarium soprattutto in inverno per
garantire una produzione regolare di vitamina D da parte del corpo umano. "Nei mesi
invernali, il livello di vitamina D diminuisce notevolmente, perché la luce del sole contiene
una quantita insufficiente di irradiazione ultravioletta per stimolare la produzione di vitamina
D nella cute umana. Se in questa stagione si frequenta un solarium, & possibile impedire
questo forte calo e mantenere costante il livello di vitamina D", spiega il vincitore designato
del premio per la ricerca UiO.

La cerimonia di assegnazione dei premi si terra il 2 settembre 2010 nel quadro del
ricevimento annuale dell'Universita di Oslo. La dotazione del premio per la ricerca UiO é di
250.000 corone norvegesi.

[l Sunlight Research Forum (SRF) & un'organizzazione no profit con sede nei Paesi Bassi, il
cui obiettivo consiste nel rendere accessibili a un ampio pubblico le conoscenze piu recenti
in ambito medico e scientifico relative agli effetti di una moderata esposizione ai raggi UV
sul corpo umano.

Avvertenza

La versione sintetica dello studio "Johan Moan, Zoya Lagunova, Emanuela Cicarma, Lage Aksnes,
Arne Dahlback, William B. Grant, Alina Carmen Porojnicu: Sunbeds as Vitamin D Sources” puo
essere scaricata dal sito www.sunlightresearchforum.eu.
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